
PLANNING OKA DANCE – 2025/2026 
ACTIVITE DANSE HORAIRES SALLE 

 
 
 
 
 

LUNDI 

HIP HOP 17h30 SALLE DU BAS ENFANTS 
KPOP ENFANTS 18h30 SALLE DU BAS ENFANTS 
KPOP ADULTES 
 
 
AEROBOXING 

19H30 
20H30 
17h30 
18h30 

SALLE DU BAS 
SALLE DU BAS 

SALLE DU HAUT 
SALLE DU HAUT 

 

KIZOMBA DEBUTANT 19H30 SALLE DU HAUT  
KIZOMBA INTERMEDIAIRE 1H30 
BODY DANCE 

 CERCEAU AERIEN ADOS/ADULTES  
POLE INTER2/AVANCE 1H30 
POLE DEBUTANT 1/2/3 INTER1 1H30 

20H30/22H00 
22H00 
17H30 

18H45/20H15 
20H15/21H45 

SALLE DU HAUT 
SALLE DU HAUT 

SALLE 3 
SALLE 3 
SALLE 3 

 
 

ENFANTS 

 
 
 
 
 

 
MARDI 

BRESIL ENFANTS 17H30 SALLE DU BAS ENFANTS 
BRESIL ADULTES 18H30 SALLE DU BAS  
ZUMBA DANCE  19H30 SALLE DU BAS  
    
STREET ENFANTS 8/12 17H00 SALLE DU HAUT ENFANTS 
STREET ADO 13/15 18H00 SALLE DU HAUT ENFANTS 
STREET JAZZ COMMERCIAL Adultes >16ans 
SALSA DEBUTANTS 
SALSA INTERMEDIAIRE 

19H00 
20H00 
21H00 

SALLE DU HAUT 
SALLE DU HAUT 
SALLE DU HAUT 

 

POLE ADO/ADULTES DEBUTANT 18H00 SALLE 3 ENFANTS 
POLE INTERMEDIAIRE 1H30 19H00/20H30 SALLE 3  

 POLE DEBUTANT 1H30 20H30/22H00 SALLE 3  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
MERCREDI 

BRESIL ADO  13H30 SALLE DU BAS ENFANTS 
ZUMBA ADO 14H30 SALLE DU BAS ENFANTS 
ZUMBA 5/6 ANS 15H30 SALLE DU BAS  ENFANTS 
BABY STYLE 16H30 SALLE DU BAS ENFANTS 
ZUMBA 7/12 ERYNE 17H30 SALLE DU BAS ENFANTS 
DANSE AFRICAINE AVEC PERCU 
 BOLLYWOOD TOUS NIVEAUX 1H30 
 

18H30 
19H30/21H00 

 

SALLE DU BAS 
SALLE DU BAS 

 

 

JAZZ INI  6/9 ANS 14H30 SALLE DU HAUT ENFANTS 
JAZZ EVEIL 4/5 ANS 15H30 SALLE DU HAUT ENFANTS 

 JAZZ ADO ADULTES 1H30 16H30/18H00 SALLE DU HAUT ENFANTS 
GIRLY 18H00 SALLE DU HAUT   
JAZZ LYRICAL 1H30 19H00/20H30 SALLE DU HAUT  
FRENCH CANCAN 20H30 SALLE DU HAUT  
POMPOM 7/12 SYLVIE 
ZUMBA 7/12 SYLVIE 
ORIENTALE TOUS NIVEAUX 

16H30 
17H30 
18h30 

SALLE 3 
SALLE 3 
SALLE 3 

ENFANTS. 
ENFANTS 

POLE DEBUTANT 1H30 19H30/21H SALLE 3  
 
 
 

 
JEUDI 

AFFRO URBAIN STREET 18H30 SALLE DU BAS  
BACHATA DEBUTANT 19H45 SALLE DU BAS  
BACHATA INTERMEDIAIRE 2 
RAGGA ENFANT 7/12 

20H45 
17H30 

SALLE DU BAS 
SALLE DU HAUT 

 
ENFANTS 

RAGGA ADO  18H30 SALLE DU HAUT ENFANTS 
RAGGA ADULTES 
 

19H30 
20H30 

SALLE DU HAUT 
SALLE DU HAUT 

 

POLE DEBUTANT 1 ET 2  18H00/19H30 SALLE 3  
LADY STYLE 
HEELS 1H30 

19H30 
20H30/22H00 

SALLE 3 
SALLE 3 

 
 

    
 




